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Pelea Favorita

Que se repite al discutir los planes y qué podrias decir distinto.
Carla & Diego

Enero a junio de 2026 - ejemplo ilustrativo con mensajes ficticios

Generado el 18 de septiembre de 2026 - Muestra ficticia

El plan cambia. Tu peticion de enterarte antes vuelve a
aparecer.

Al comparar la cena de febrero y el viaje de abril aparece una semejanza: el plan llega cerrado y tu
preguntas por que te enteras despues. Tambien hay un contraste: en junio Diego propone revisar un
cambio de turno antes de confirmarlo.

Puedes expresar lo que necesitas sin tener que resolver toda la historia en el mismo mensaje.

Muestra ficticia. Lectura asistida por IA de mensajes disponibles; no conoce las conversaciones fuera del chat ni predice respuestas futuras.



o2 Lo que conviene mirar primero

La cenaYy el viaje son planes distintos, pero en los episodios comparados se repite la pregunta sobre el aviso.
Cuando aparecen los antecedentes, el intercambio empieza a tratar tambien de las discusiones anteriores. El
chat registra acercamientos y una peticion distinta en junio. Esa escena es util para preparar el proximo
intercambio, aunque no demuestra un cambio permanente.

Dos escenas permiten comparar como vuelve el pedido de enterarte antes.
Una disculpa y su respuesta muestran que ocurrio despues de la discusion.

Tres frases propuestas para abrir el tema, pausar y retomarlo.

“no es la hora, es que me entero cuando ya esta todo decidido”

[o:]¢E]

‘me ofrecieron cambiar el turno de julio, ¢lo vemos hoy?”
Diego

LO IMPORTANTE, EN PALABRAS CLARAS

De los mensajes a la préxima conversacion

Dos episodios muestran la misma peticion de enterarte antes. Otro mensaje permite
ver una forma distinta de proponer un cambio de plan.

Lalectura usa el contenido disponible en el archivo compartido. Periodo registrado: 2026-01-05 a 2026-06-27. Mensajes
contabilizados: 127. Los archivos omitidos y las conversaciones fuera del chat no se pueden leer.

_

HECHOS, LECTURAS Y PREGUNTAS

Qué muestran los mensajes

El pedido aparece escrito
LO QUE SE OBSERVA

Carla aclara que el desacuerdo se refiere al aviso, no a la hora de la cena.

no es la hora, es que me entero cuando ya esta todo decidido

Carla-2026-02-14

nadie te pidio permiso, te pedi que me avises

Carla-2026-04-05

En esta escena, centrarse en el aviso expresa mejor la peticion que discutir si dos horas son importantes.
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OTRA EXPLICACION POSIBLE
Pueden faltar acuerdos o conversaciones fuera del chat; el texto no permite descartarlos.

UNA PREGUNTA PARA ACLARARLO
¢Que planes esperan avisarse antes de confirmar?

_

EN SUS PROPIAS PALABRAS

Mensajes que vale la pena mirar juntos

Un plan cerrado y una propuesta para revisar juntos

ANTES - MENSAJES DEL ARCHIVO DESPUES - MENSAJES DEL ARCHIVO
amor, lo de la cena de hoy lo movimos para me ofrecieron cambiar el turno de julio, ¢lo
las 10 vemos hoy?
Diego - 2026-02-14 Diego - 2026-06-21
0 sea que lo decidieron ala mafianay me mira vos, funciono jajaja
entero ahora Carla-2026-06-21

Carla-2026-02-14

En junio el cambio de turno se plantea antes como una consulta. Es un contraste entre estos
mensajes, No una garantia de cambio sostenido.

OTRA FORMA DE DECIRLO - SUGERENCIA PARA ADAPTAR

Quiero que revisemos juntos los planes que nos afectan antes de confirmarlos.
¢Probamos con el proximo?

Ideas que orientan esta seccion: Lauren Papp, Chrystyna Kouros y E. Mark Cummings (2009).

El alcance de cada estudio esta explicado al final de esta lectura.

_

PALABRAS PARA LLEVARTE

Prepara esa conversaciéon

Acordar como avisarse antes de confirmar un plan que afecta a los dos.
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1475-6811.2009.01223.x

UNA FORMA DE EMPEZAR

Quiero hablar de como nos avisamos los cambios de planes, para que quede claro quée
espera cada uno.

PREGUNTAS QUE PUEDES HACER
1. ¢Que cambios prefieres que conversemos antes de confirmar?
2. ;Qué hacemos si hay poco tiempo para decidir?

3. ¢Como podemos avisarnos cuando no podemos responder enseguida?

UNA PETICION CONCRETA

Te propongo que nos escribamos antes de confirmar un plan que nos afecta a ambos.

SI NECESITAS UNA PAUSA

Quiero seguir hablando, pero ahora estoy trayendo todo lo anterior. ¢ Lo retomamos hoy a las ocho?
PARA RETOMAR EL TEMA

Volvamos al aviso del proximo plan. ;Quée podemos acordar y que sigue pendiente?

Estas frases son propuestas para adaptar a lo que quieres expresar. No son mensajes del archivo ni una prediccion de como
respondera la otra persona.

Ideas que orientan esta seccion: Sybil Carrére y John Gottman (1999); Jessica Salvatore y colaboradores (2011).

El alcance de cada estudio esta explicado al final de esta lectura.



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1545-5300.1999.00293.x
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3060296/
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DATOS DEL ARCHIVO

Coémo fue cambiando la conversacion
Estos graficos muestran registros pasados. Cada uno usa su propia unidad.
Quién empieza las conversaciones

CONVERSACIONES INICIADAS

2026-01

ey 4.0
Carla
2026701 G 28
Diego
2026-02 oy 2.0
Carla
2026-02 C 3.0
Diego
2026°03 G =
Carla
2026703 S 4.0
Diego
2926-04 — 1.0
Carla
2026-04 D 3.0
Diego
2026705 oy 3.0
Carla
2026-05 R 2.0
Diego
2026-06 o 10
Carla
202606 S 3.0
Diego

Conteos del archivo por mes. Una nueva conversacion se define por la pausa entre mensajes configurada en el analisis;
iniciar mas no mide carifio o interes.

Como cambia el ritmo de respuesta

MINUTOS (MEDIANA)

2026:01 G 1.7
Carla
2026701 S 2.0
Diego
20se02 > 17
Carla
2026-02 S 2.1

Diego MUESTRAFICTICIA - Conversacion



2026-03

S 1.7
Carla
202603 - 1.8
Diego
2026701 G =
Carla
202604 C 1.9
Diego
2026-05 R 1.7
Carla
2026705 S 25
Diego
2026-08 -/ 2.5
Carla
202606 S 1.6
Diego

Tiempo entre mensajes consecutivos de personas distintas. Incluye pausas y horarios; no demuestra por que alguien
tardo enresponder.

Cuanto conversan en los dias con mensajes

MENSAJES POR DiA ACTIVO

2026-01 D 3.5
2026-02 D 4.2
2026-03 D 4.5
2026-04 D 4.75
2026-05 D 4.2
2026-06 D 4.75

Promedio sobre dias con mensajes en el archivo, no sobre todos los dias del mes. Los meses pueden tener distinta
cobertura; no registra conversaciones fuera de WA.

ﬁ

LAS IDEAS DETRAS DE LA LECTURA

Investigacion que ayuda a mirar la conversaciéon

Estas fuentes orientan quée observar y qué preguntas hacer. TuChatSabe adapta sus ideas a los mensajes
compartidos; los estudios no evaluaron este producto ni validan sus conclusiones automaticas.

Demand-withdraw patterns in marital conflict in the home

Lauren Papp, Chrystyna Kouros y E. Mark Cummings - 2009
Orienta a reconstruir secuencias entre ambos participantes durante un desacuerdo.

Los diarios estudiados muestran asociaciones. Un silencio aislado no demuestra retirada y no hay que asignar roles
fijos alas personas. MUESTRA FICTICIA - Conversacion


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1475-6811.2009.01223.x

Predicting divorce among newlyweds from the first three minutes of a marital conflict discussion

Sybil Carrére y John Gottman - 1999
Motiva mirar como se abre un tema dificil y preparar una apertura concreta.

Fue un estudio observacional con otra metodologia. Sus resultados predictivos no se trasladan a los mensajes nia
este producto.

Repair During Marital Conflict in Newlyweds

John Gottman, Janice Driver y Amber Tabares - 2015
Orienta a buscar intentos de acercamiento y la respuesta que aparece despues.

Una disculpa no prueba reparacion ni vuelve infalible un guion. Referencia consultada a traves de su resumen
editorial.

Recovering From Conflict in Romantic Relationships

Jessica Salvatore y colaboradores - 2011
Ayuda a separar dejar de discutir de retomar la interaccion despues del desacuerdo.

No evalua apego ni permite inferir historia personal por mensajes. No valida la eficacia de una pausa sugerida por
estereporte.

But I said I'm sorry

Wilder, Prager y Garapati - 2024
Motiva observar escucha y acercamientos, ademas de los mensajes que complican la charla.

La asociacion con la utilidad percibida de la reconciliacion no demuestra que una frase produzca un resultado ni que
pedir perdon baste.

s Dos discusiones, una peticion parecida

Tema observado: Recibir el aviso cuando el plan ya esta cerrado Escenas comparadas: 2

En estas escenas, el desacuerdo se centra en cuando te enteras de un plan. Es una semejanza observada en
los mensajes, no una explicacion de todo lo que ocurre entre ustedes.

Los mensajes, en su contexto

La cena cambio de horario

‘amor, lo de la cena de hoy lo movimos para las 10"
Diego



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1545-5300.1999.00293.x
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08975353.2015.1038962
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3060296/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pere.12565

“;,como que lo movimos? ¢ quiénes lo movieron?”

[o:]¢E]

‘lo arreglamos en el grupo esta manana”
Diego

“0 sea que lo decidieron a la manana y me entero ahora”

Carla

‘no es tan grave Carla, son dos horas”
Diego AQUI CAMBIA EL INTERCAMBIO

“no es la hora, es que me entero cuando ya esta todo decidido”

Carla

Que se ve al final: El fragmento termina con tu aclaracion. Mas tarde ese dia aparecen una disculpa de Diego
y tu respuesta, mostradas en la seccion de acercamientos.

El viaje del fin de semana ya esta armado

“nos vamos el finde a la costa con los chicos, ya esta todo armado”
Diego

“;ya esta todo armado?”

Carla

“si, lo cerramos anoche en el grupo”
Diego

‘otra vez la misma pelicula: se decide en otro lado y yo me entero despues”

Carla

‘no es "otra vez’, es un finde con amigos”
Diego AQUIi CAMBIA EL INTERCAMBIO

‘es otra vez, Diego. En febrero fue la cena, en marzo fue el turno.’

Carla

Que se ve al final: Aqui la conversacion sigue abierta. Al dia siguiente Diego propone hablarlo durante un
desayuno y tu aceptas; el contenido de esa charla no esta en el archivo.

“nadie te pidio permiso, te pedi que me avises”

[o:]¢F]




o« Como empieza la discusion

En las dos escenas el mensaje inicial presenta un plan decidido. Tu respuesta pregunta cuando se acordo o
cuando se aviso. El texto permite describir esa secuencia; no permite determinar todo lo que la causo.

El plan llega como una decision tomada
“amor, lo de la cena de hoy lo movimos paralas 10”
Diego

“nos vamos el finde a la costa con los chicos, ya esta todo armado”
Diego

os  Como se va enredando

En abril puedes seguir el intercambio desde el plan hasta la mencion de las discusiones anteriores. La
secuencia describe ese episodio, sin asignar papeles permanentes a ninguno.

 Llega un plan cerrado DIEGO

“nos vamos el finde a la costa con los chicos, ya esta todo armado”
Diego

) Preguntas por el aviso CARLA

‘otra vez la misma pelicula: se decide en otro lado y yo me entero despues”

[of:]¢F]

) Larespuesta discute si se esta repitiendo DIEGO

‘no es “otra vez', es un finde con amigos”
Diego

' Entran los episodios anteriores CARLA

‘es otra vez, Diego. En febrero fue la cena, en marzo fue el turno.”

Carla




s Lo que puedes intentar distinto

Tu peticion de enterarte antes aparece expresada con claridad. Al mencionar los antecedentes, el intercambio

incorpora varios episodios a la vez. Una alternativa es conservar la peticion y concentrarla en el plan que
necesitan acordar ahora.

Nombras los antecedentes para explicar lo que se repite D

Qué pasa después: Diego responde hablando de una lista en el mensaje que sigue.
‘es otra vez, Diego. En febrero fue la cena, en marzo fue el turno.”

Carla

Aclaras qué estas pidiendo

Queé pasa después: Esa frase deja explicita tu necesidad, aunque no demuestra que el otro la haya
entendido o aceptado.

“nadie te pidio permiso, te pedi que me avises”

Carla

Una respuesta distinta: Podrias decir: «Quiero enterarme antes de que confirmes los planes que nos
afectan. ;Podemos acordar como avisarnos para el proximo?»

o7 Qué pasa después de discutir

Como cierra: Hay acercamientos y un acuerdo escrito en los ejemplos

El archivo muestra intentos de acercamiento y respuestas explicitas. En febrero hay una disculpa recibida; en
junio aparece ademas una propuesta concreta y tu aceptacion. Son intercambios distintos: pedir perdon no
equivale por si solo a llegar a un acuerdo.

El acercamiento y lo que se respondi6

“perdon, tenias razon en lo del aviso. La proxima te escribo apenas se decide.”
Diego




“‘gracias, era solo eso”

[o:]¢E]

“¢ probamos algo? antes de cerrar cualquier cosa, te escribo”
Diego

‘probemos”

[o:]¢E]

s Un ejemplo posterior que es distinto

En febrero la cena ya habia cambiado al llegar el mensaje. En junio el cambio de turno aparece como una

propuesta para revisar juntos. Esa diferencia esta escrita; no permite concluir que todos los avisos futuros
seran iguales.

‘amor, lo de la cena de hoy lo movimos para las 10”
Diego

‘me ofrecieron cambiar el turno de julio, ¢lo vemos hoy?”
Diego

“mira vos, funciono jajaja”

[o:]¢E]

0o 'Tres respuestas para preparar la préxima conversacion

Son propuestas para adaptar a tu forma de hablar. El objetivo es expresar el pedido con claridad, tener una
forma de pausar y volver a un solo asunto.

Para abrir el tema

«Quiero enterarme antes de que confirmes los planes que nos afectan. ; Como podemos
avisarnos para el proximo?» Usala en un momento tranquilo y con un plan concreto en mente.

tu_parte




) Para pedir una pausa

«Quiero hablar de esto, pero ahora me cuesta explicarme sin traer todo lo anterior. ¢ Lo
retomamos hoy a las ocho?» Adapta el momento a algo que puedas cumplir.

Responde a: coreografia - Propone una pausa con retorno explicito, sin dar por cerrado el desacuerdo.

Para retomar

«Volvamos a lo del aviso. ; Que podemos acordar antes del proximo cambio de plan?» Sino hay
acuerdo, pregunta que parte sigue pendiente.

Responde a: como_termina - Vuelve al asunto elegido y permite comprobar si quedé un acuerdo escrito o una
pregunta abierta.

Nota - No son citas del chat ni garantizan una respuesta. Adaptaciones orientadas por investigacion sobre comunicacion y por estos mensajes

10 Un pedido claro, un asunto a la vez

Elige la frase que mas se parezca a lo que necesitas decir y cambiala a tu manera. Despues observa algo
concreto: si pudieron tratar el aviso, si acordaron una pausa o si quedo una pregunta pendiente.

“Puedes preparar tu parte de la conversacion. La respuesta de la otra persona sigue

siendo suya.”

LO QUE ESTE REPORTE NO MIRA
— Lo que ocurrio en llamadas o conversaciones presenciales.
— Los motivos, sentimientos o intenciones que no estan expresados.

— La prediccion de como respondera la otra persona o de que pasara con la relacion.

Nota - Este informe se centra en los desacuerdos que aparecen en los mensajes, como se desarrollan y que podrias expresar de otra
manera




